


Un lieu de recherche de Dieu, de rencontre, de ressourcement, de discernement, de prière,

un lieu propice à la prière, à la méditation, à la détente… animé par les Filles de la Sagesse

dans la dynamique de la spiritualité de Louis-Marie Grignion de Montfort et de Marie-Louise

Trichet. 
 

Au bord de la Sèvre Nantaise, il offre un espace de vie, avec des locaux très confortables et

un environnement paisible et agréable. Y sont proposées différentes retraites et des

activités de formation intégrale susceptibles de répondre à vos attentes (groupes, pèlerins,

associations, couples, personnes individuelles).

SOYEZ LES BIENVENUS 
AU CENTRE SPIRITUEL SAGESSE !

Les sœurs de la Communauté Interculturelle Regina Mundi et l’équipe des laïcs du Centre

Spirituel Sagesse sont prêtes à vous accueillir !
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1. Il faut bien que j'aime, j'aime Dieu caché dans mon prochain, 
 où Dieu caché dans soi-même, l'un et l'autre est dans mon sein, 
 j'aime et je dis anathème au cœur qui n'en est pas plein. 
 Il faut bien que j'aime, j'aime Dieu caché dans mon prochain.
 

2. Quand on aime, on sait tout faire ; sans l'amour on ne fait rien. 
 C'est l'unique nécessaire, c'est l'abrégé de tout bien, 
 c'est le divin caractère, c'est l'essence du chrétien.
 

3. Quand cet amour est visible, sincère, et du fond du cœur, 
 Il est la marque infaillible de l'amour du Créateur. 
 L'un sans l'autre est impossible, qui le nie est un menteur.
 

4. Il ne faut pas qu'on s'étonne si j'aime tant mon prochain : 
 Tout est grand en sa personne, son rachat est tout divin ; 
 le Seigneur est sa couronne et son principe et sa fin.
 

5. Mon prochain a Dieu pour Père, Il en porte tous les traits. 
 Il a Jésus-Christ pour frère, Il en a tous les attraits ; 
 c'est le fruit de son calvaire, c'est l'objet de ses bienfaits.
 

10. Cette charité m'entraîne à me faire tout à tous.
 Quand on aime, plus de peine, le plus rude est le plus doux. 
 Que de gloire sous sa chaîne, que de plaisirs sous ses coups !
 

15. Aimons, aimons donc nos frères à l'exemple du Sauveur, 
 malgré toutes leurs misères, malgré leur mauvaise humeur, 
 et tâchons par nos prières de gagner à Dieu leur cœur.
 

19. Grand Dieu, qui peut se défendre des lois de la charité, 
 puisqu’elle vous fit descendre jusqu'à notre humanité? 
 C'en est fait, je veux me rendre à sa douce autorité. 
 Il faut bien que j'aime, j'aime Dieu caché dans mon prochain. 

CANTIQUE DE LA CHARITÉ

DIEU SEUL

Cantique 148
Saint Louis-Marie Grignion de Montfort
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Date Activité Animateur Page

Lundi 27 au mardi 28
Session de Formation Humaine :
« Avec le Christ, lâcher-prise» Père Paul Morineau 8

Samedi 08
Halte spirituelle : “Marie Louise de

Jésus, femme et disciple de
l’Espérance”

Sr Marie-Laure Paillet, fdls 12

Vendredi 14 au dimanche 16
Session de Formation Humaine :

« Avec le Christ, prier avec mon corps »
Mme Stéphanie Douillard et

Père Paul Morineau
8

Mardi 09 au samedi 13
Retraite selon les exercices Ignaciens
pour vivre le temps de l’Avent et Noël

Père Paul Morineau 12

Samedi 10 au dimanche 11
Session de Formation Humaine et Spirituelle :

« Avec le Christ, grandir dans  
l’estime de soi »

Mme Catherine Héraud et
Père Paul Morineau

8

Samedi 24 au dimanche 25
Session de Formation Humaine Couples :

Week-End « Revivifier son couple »

Patricia et Patrice Breton,
Geneviève et Nicolas Fabre

Père Paul Morineau
8

Lundi 16 au mardi 17
Session de Formation Humaine et Spirituelle : 

« Avec le Christ, se reposer » Père Paul Morineau 9

Samedi 21 au dimanche 22 
Session de Formation Humaine et Spirituelle   
« Vivre en état de pleine conscience »

Sr Consuelo Sarmiento et
Sr Vimala Gnanaprakasan

9

Lundi 02 au mardi 03
Session de Formation Humaine et Spirituelle :
« Avec le Christ, cheminer vers le pardon » 

(préparation pour bien vivre le carême)
Père Paul Morineau 9

Samedi 7 au dimanche 8
Session de Formation Humaine :

La danse de la vie (corporéité et spiritualité)
Mme Anne-Philippe Loirat
et Sr Consuelo Sarmiento

10

OCTOBRE 2025

CALENDRIER

NOVEMBRE 2025

DECEMBRE 2025

JANVIER 2026

FEVRIER 2026

MARS 2026
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Date Activité Animateur Page

Lundi 23 au samedi 28

Retraite du temps de Carême :
« Vivez réconciliés. 

Pardon divin – pardon humain ».
Père Joseph Proux 12

Lundi 06 au dimanche 12
Retraite du temps de Pâques : 

ESPÉRER : mission impossible ? 
Père Jean Claude Lavigne, O.P 12

Dimanche 3 au vendredi 8

Retraite spirituelle
«  Méditation sur l'Eglise en chemin
avec St Louis-Marie de Montfort  »

Père Jean-Paul Russeil 13

Lundi 11 au mardi 12
Session de Formation Humaine :

Avec le Christ, traverser l’épreuve Père Paul Morineau 10

Lundi 18 au samedi 23

Retraite spirituelle
« L'aujourd'hui de Dieu, au souffle de

l'Esprit-Saint.  »
Père Antoine Gagnié 13

Lundi 1er au samedi 6
Retraite selon les exercices spirituels

ignatiens
Père Paul Morineau 13

Dimanche 16 au samedi 22
Retraite spirituelle

« Saisis par le Christ Jésus » Frère Emmanuel Avonyo, op 13

Jeudi 27 au vendredi 28
Session de Formation Humaine et Spirituelle :
« Avec le Christ, ordonner son temps » Père Paul Morineau 10

MAI 2026

CALENDRIER

JUIN 2026

AOUT 2026

AVRIL 2026

6

MARS 2026 (suite)



 « La spiritualité authentique invite donc au développement humain intégral, en

actualisant au milieu de nous la parole de Jésus. Là où cela se produit, il y a la

joie. La joie et l'espérance ensemble, l’évangélisation n'est pas la conquête

humaine du monde ; c’est la grâce infinie qui se répand à partir de vies

transformées par le Royaume de Dieu »

« Suivre Jésus sur le chemin qu'il a choisi ne nécessite pas de puissants partisans,

de compromis mondains, de stratégies émotionnelles. L'évangélisation est

l'œuvre de Dieu, et si elle passe parfois par nos personnes, c'est grâce aux liens

qu'elle rend possibles.  Les défis auxquels l'humanité est confrontée seront moins

effrayants, l'avenir sera moins sombre, le discernement moins difficile si

ensemble nous obéissons à l'Esprit Saint ! ». 

FORMATION HUMAINE 
ET SPIRITUELLE

au développement humain intégral‌

La foi authentique mène

Homélie du pape Léon XIV le 7 juin 2025 - Veillée de la fête de la Pentecôte

Les sessions proposées suivantes nous ouvrent à la dimension
universelle de la réflexion sur nous-mêmes, sur le monde, sur notre
identité chrétienne et sur les sujets d’actualités spirituelles, humaines
et sociales qui se posent aujourd’hui.
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FORMATION HUMAINE ET SPIRITUELLE

AVEC LE CHRIST, LÂCHER-PRISE 

 Du lundi 27 à 9h30 au mardi 28 octobre 2025 à 17h00 

Objectifs : « Lâcher-prise » au sens chrétien du terme, c’est s’abandonner dans la
confiance au Christ qui nous porte et nous conduit au fil des jours, pour nous créer à son
image et à sa ressemblance.
Pour qui ? Cette session s’adresse aux personnes qui souhaitent prendre conscience
du « lâcher-prise » qu’elles ont à faire pour avancer plus librement dans leur vie, en se
laissant conduire davantage par le Seigneur.

AVEC LE CHRIST, PRIER AVEC MON CORPS

 Du vendredi 14 à 18h00 au dimanche 16 novembre 2025 à 17h00

Objectifs : S'ouvrir à la rencontre du Christ à partir de quelques lettres hébraïques
chorégraphiées dans la prière. Cette session propose une approche de la prière avec un
texte biblique et une gestuelle corporelle exprimant ma prière. 

Pour qui ? Si vous aimez exprimer votre prière avec votre corps, cette session vous
attend

Père Paul MORINEAU

Mme Stéphanie DOUILLARD (Masseur-Kinésithérapeute) et Père Paul MORINEAU

 Du samedi 24 à 9h30 au dimanche 25 janvier 2026 à 17h00
Objectifs : Il s’agit d’un week-end de relecture accompagnée, sans thème particulier,
mais avec des indications favorisant la relecture de vie de chaque couple, pouvant
conduire, si nécessaire, à une réconciliation.
Pour qui ? Aux personnes qui désirent faire une pause pour relire et revisiter les
fondamentaux de leur vie de couple, et donner ainsi un nouveau souffle à leur famille et
leurs amis.
Patricia et Patrice BRETON & Geneviève et Nicolas FABRE & Père Paul MORINEAU

WEEK-END COUPLES

8

AVEC LE CHRIST, GRANDIR DANS L’ESTIME DE SOI

 Du samedi 10 à 9h30 au dimanche 11 janvier 2026 à 17h00

Objectifs : Vivre heureux et épanoui dans la vie repose beaucoup sur l’estime que nous
avons de nous-même. Dans cette session, nous découvrirons les articulations et les
affinités entre la bienveillance envers soi-même et la présence de Dieu en nous, dans
ses dimensions humaines et spirituelles. 
Pour qui ? Cette session s’adresse aux personnes qui veulent apprendre à mieux se
connaitre et s’accepter dans leur réalité, afin de mieux s’aimer pour mieux aimer les autres.
Mme Stéphanie DOUILLARD (Masseur-Kinésithérapeute) et Père Paul MORINEAU



FORMATION HUMAINE ET SPIRITUELLE

AVEC LE CHRIST, SE REPOSER

 Du lundi 16 à 9h30 au mardi 17 février 2026 à 17h00

Objectifs : Le repos est vital pour le corps et l'esprit ; et pourtant il est bien difficile à
trouver. La tradition biblique et spirituelle nous dit qu’on ne l'atteint qu'en se reposant
sur Dieu : « Je dors, mais mon cœur veille », dit le psalmiste ; quant à St Augustin il
nous dit que : « Notre cœur est sans repos tant qu'il ne demeure en toi. » Cela
n'advient pas sans travail spirituel sur soi, ni combat contre notre volonté de tout
maîtriser. 

Pour qui ? Si vous êtes fatigué physiquement et moralement et si vous cherchez les
moyens de vraiment vous reposer en vous appuyant davantage sur le Christ, cette
session est pour vous. 

Père Paul MORINEAU, prêtre du diocèse de Luçon - service diocésain de Formation
et Vie Spirituelle pour l'animation de retraites et sessions spirituelles

AVEC LE CHRIST, CHEMINER VERS LE PARDON

 Du lundi 2 mars à 9h30 au mardi 3 mars à 17h00
Objectifs : A partir de l’enseignement du Père Jean Monbourquette, nous
réfléchirons sur l’importance du pardon pour vivre heureux avec les autres. Ensemble,
nous parcourrons les différentes étapes à vivre pour qu’un pardon puisse réellement
nous libérer de nos ressentiments et de nos blessures ; et peut-être ouvrir un chemin
vers une réconciliation. 
Pour qui ? Si vous portez en vous le besoin de vous réconcilier avec vous-même, de
pardonner à quelqu’un qui vous a blessé ou de demander pardon, cette session est
pour vous. 

Père Paul MORINEAU, prêtre du diocèse de Luçon - service diocésain de
Formation et Vie Spirituelle pour l'animation de retraites et sessions spirituelles

VIVRE EN ÉTAT DE PLEINE CONSCIENCE 
Du samedi 21 à 9h30 au dimanche 22 février 2026 à 17h00

Être présent ici et maintenant, C'EST UNE FAÇON D'AIMER, DE VIVRE... et aussi de
PRIER. Cette séance sous forme d'atelier est une invitation à se réconcilier avec soi-
même, à réinvestir son corps comme temple du Saint-Esprit. Un espace pour apaiser
son esprit, réduire son stress et renouer avec ses besoins, dans la sérénité, en
profondeur et à travers un cheminement spirituel.
Venez ! Faites une pause. Et restez un moment avec vous-même, avec la création et
avec Dieu pour mieux vivre et renouer avec les autres.

Sr Consuelo SARMIENTO,FdlS - Formation en Théologie avec une spécialisation en
psychologie et spiritualité et Sr Vimala GNANAPRAKASAM, FdlS - Formatrice dans
la Vie Spirituelle et Counselling. 
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AVEC LE CHRIST, TRAVERSER L’ÉPREUVE

FORMATION HUMAINE ET SPIRITUELLE

AVEC LE CHRIST, ORDONNER SON TEMPS 

Objectifs : Relire notre manière de vivre et organiser nos journées avec Dieu, avec
soi et avec les autres. Dans un climat de prières et d’échanges, nous réfléchirons à la
manière de gérer notre temps en communion avec le Christ.
Pour qui ? Cette session s’adresse aux personnes qui désirent associer d’avantage le
Christ à leur vie quotidienne.

Père Paul MORINEAU, prêtre du diocèse de Luçon - service diocésain de
Formation et Vie Spirituelle pour l'animation de retraites et sessions spirituelles

 Du jeudi 27 à 9h30 au vendredi 28 août à 17h00

 Du lundi 11 à 9h30 au mardi 12 mai à 17h00

Objectifs : Quand je suis dans l’épreuve, tout devient sombre et confus. Porter seul
son épreuve est épuisant. Une session pour découvrir comment mieux vivre et
traverser les épreuves avec le Christ, pour y voir plus clair et avancer vers l’avenir
dans l’espérance. 

Pour qui ? Vous traversez une épreuve : séparation, chômage, souffrance au travail,
maladie et handicaps de toutes natures, etc… ce temps est pour vous.

Père Paul MORINEAU, prêtre du diocèse de Luçon - service diocésain de
Formation et Vie Spirituelle pour l'animation de retraites et sessions spirituelles

LA DANSE DE LA VIE (CORPORÉITÉ ET SPIRITUALITÉ) 

Du samedi 07 à 9h30 au dimanche 08 mars 2026 à 17h30 

Dans le domaine chrétien, une question fascinante se pose : que dit la Bible sur la
danse en relation avec le divin, la vie spirituelle et la relation avec les autres ? 

Cette séance nous invitera à explorer les Écritures, nous amènera à réfléchir et à
faire l'expérience de la danse comme un processus d'intégration personnelle, une
manière d'entrer en connexion avec le divin ; apprendre à harmoniser notre vie en
communion avec la Sagesse Créatrice, sa création, avancer dans la guérison de
notre cœur blessé et établir des relations fraternelles avec nos familles, nos amis, nos
collègues et notre contexte quotidien parfois si difficile.  Un appel de Dieu à vivre
dans un esprit de louange, d'adoration, de confiance, de joie, de créativité,
d'ouverture aux autres, d'authenticité, de pardon et de réconciliation. 

Mme Anne-Philippe LOIRAT - Formation en Psychologie jungienne et Gestalt
thérapie, facilitatrice certifiée en Biodanza, et Sr Consuelo SARMIENTO, FdlS -
Formation en Théologie avec une spécialisation en psychologie et spiritualité 
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S’arrêter un temps pour rencontrer le Seigneur en vérité, repenser les grands

moments de notre année sous le regard de Dieu, se laisser conduire par le Saint

Esprit dans le silence d’un moment de vie partagée avec le Christ Sagesse pour

faire de cette année sainte de jubilé « une année de réconciliation, de

conversion, de pénitence sacramentelle et par conséquent de solidarité,

d’espérance, de justice et d’engagement au service de Dieu dans la joie et la

paix. » 

RETRAITES ET HALTE 
SPIRITUELLES

ouvre-moi, ma sœur, mon amie »‌ ‌

« J’entends mon Bien aimé qui frappe : 

Pape François

Vous trouverez ci-après des propositions de retraites pour les temps
forts de l’église et pour votre retraite annuelle.

Cantique 5, 2
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RETRAITES ET HALTE SPIRITUELLES

 « VIVEZ RÉCONCILIÉS. PARDON DIVIN – PARDON HUMAIN »

 Du lundi 23 mars à 18h00 au samedi 28 mars 2026 à 9h00

RETRAITE SELON LES EXERCICES  SPIRITUELS IGNATIENS
 Du mardi 9 à 10h30 au samedi 13 décembre 2025 à 17h00

Dans un climat de silence, faire une rencontre personnelle avec le Seigneur, à l’écoute
de la Parole de Dieu, soutenu par un accompagnement personnel quotidien, la prière
du matin et du soir, ainsi que la messe. 
Ce temps de solitude, de réflexion et de prière choisie pour vous se déroulera dans le
contexte de la période de l'Avent et comme un temps de préparation vers la
célébration de Noël.

Père Paul MORINEAU, prêtre du diocèse de Luçon - service diocésain de Formation
et Vie Spirituelle pour l'animation de retraites et sessions spirituelles

Conditions : Chacun définit à l’avance le nombre de jour de retraite qu’il
souhaite effectuer entre le mardi et le samedi. 

« ESPÉRER : MISSION IMPOSSIBLE ? » 

Avec Léon XIV et ses appels, à la suite du pape François et du Jubilé de l’Espérance,
pouvons-nous réellement participer à l’émergence d’un monde meilleur. Où est-ce un
rêve naïf ? La Vie religieuse semble cependant un bon outil pour faire advenir quelque
chose de neuf. Ce sera ce que nous explorerons pendant cette retraite en nous
appuyant aussi sur le Cantique n° 7 de Saint Louis-Marie Grignion de Montfort.

Père Jean-Claude LAVIGNE, o.p. - Directeur du Centre de Recherche sur la Vie
religieuse et auteur de nombreux ouvrages de spiritualité dont « le moment contemplatif
» (éditions du cerf), « Heurs et malheur » (avec P Vincelet) aux éditions du Cerf…

 Du lundi 06 à 18h00 au dimanche 12 avril 2026 à 9h00

La Parole de Dieu et son amour miséricordieux nous invitent à cette réconciliation,
dans ses trois dimensions, avec Dieu, avec les autres et avec soi-même. Elle est au
cœur d’un équilibre de vie chrétienne et humaine, d’une harmonie de tout l’être, et,
pour tout dire, d’un bonheur à vivre dans la foi, l’espérance et l’amour, d’un bonheur à
partager.

Père Joseph PROUX, prêtre du diocèse de Limoges - enseignant en théologie et en
histoire des religions

HALTE SPIRITUELLE

Samedi 8 novembre 2025 
Marie Louise deJésus, femme et disciple de l’Espérance
Sr Marie-Laure Paillet, fdls

12



RETRAITES ET HALTE SPIRITUELLES

« L'AUJOURD'HUI DE DIEU, AU SOUFFLE DE L'ESPRIT-SAINT » 
 Du lundi 18 à 18h00 au samedi 23 mai 2026 à 9h00

 « MÉDITATION SUR L’ÉGLISE EN CHEMIN 
 Du dimanche 3 à 18h00 au vendredi 8 mai 2026 (après le déjeuner)

Père Jean-Paul RUSSEIL, prêtre du diocèse de Poitiers

avec St Louis-Marie Grignion de Montfort »

Méditer sur l'Eglise en chemin invite à contempler de grandes figures bibliques à
commencer par Jésus en compagnie de ses disciples. Sur ce chemin, nous méditerons
quelques moments de l'histoire de l'Eglise en compagnie des saints. Nous nous
référerons régulièrement au Père de Montfort.

Père Antoine GAGNIÉ, prêtre du diocèse de Luçon, en service pastoral à la
paroisse St Jean-Baptiste des Herbiers

A la Pentecôte, l'Esprit Saint se manifeste à la fois comme un feu, un vent, une
colombe... Ainsi se réalise ce qu'avait promis le Seigneur Jésus. Nous sommes invités à
accueillir ce souffle de l'Esprit qui ouvre nos cœurs à la Paix et à la Joie que Dieu seul
peut nous donner.
Le mouvement de l'Eglise, Peuple de Dieu, Corps du Christ, est d'aller de Pentecôte en
Pentecôte dans le temps des hommes, et de vivre avec courage, dans la force de
l'Esprit, en témoins de l'Evangile.

RETRAITE SELON LES EXERCICES SPIRITUELS IGNATIENS
 Du lundi 1er à 10h30 au samedi 6 juin 2026 à 17h00

Dans un climat de silence, faire une rencontre personnelle avec le Seigneur, à l’écoute
de la Parole de Dieu, soutenu par un accompagnement personnel quotidien, la prière
du matin et du soir, ainsi que la messe. 

Père Paul MORINEAU, prêtre du diocèse de Luçon - service diocésain de Formation
et Vie Spirituelle pour l'animation de retraites et sessions spirituelles

Conditions : Chacun défini à l’avance le nombre de jour de retraite qu’il souhaite
effectuer entre le mardi et le samedi.

 « SAISIS PAR LE CHRIST JÉSUS » ( Phil 3,12)
Du dimanche 16 à 18h00 au samedi 22 août à 10h00

Père Emmanuel  Sena AVONYO, o.p - professeur de théologie à l’Université Catholique
d’Afrique de l’Ouest et prédicateur de diverses retraites pour des religieux en France

Toute personne consacrée peut affirmer comme Saint Paul aux Philippiens, « j’ai été
saisi par le Christ Jésus » (Phil 3, 12). La vie consacrée à l’imitation de Jésus-Christ est
comparable à une course pour tenter de saisir celui qui nous a aimés le premier. Cette
course évangélique vécue dans le don total de soi et la fidélité au Christ vise à gagner
des lauriers qui ne se fanent pas (1 Co 9, 25).
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Une question ? Une prise de décision ? Un changement de vie ? Besoin de

réfléchir à un nouveau départ ? Autant de situations qui appellent à se poser et

à faire le point avec le Seigneur dans la vérité de notre vie. 

A votre convenance, sur un ou plusieurs jours, les dates sont coordonnées et

validées à l’inscription selon les disponibilités du Centre.

Vous pouvez bénéficier des offices de la Basilique. Si vous avez besoin de

rencontrer une religieuse ou un prêtre, vous pouvez en faire la demande lors de

votre inscription..

RETRAITE PERSONNELLE

Retraite à dates et durées choisies

Une journée pour soi et pour Dieu

Une formule très libre pour se poser et se ressourcer à Saint Laurent-sur-Sèvre.

Possibilité de participer aux offices de la Basilique.

Vous prendrez votre repas au Centre et vous aurez la possibilité d’avoir une

chambre pour la journée si vous le souhaitez. Si vous désirez rencontrer une

religieuse ou un prêtre, vous pouvez en faire la demande lors de votre inscription.
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Le Centre spirituel peut accueillir des groupes divers : communautés religieuses,

paroisses, mouvements, groupes internationaux, établissements scolaires,

entrepreneurs, groupes en formation diocésaine dans le cadre de leurs activités

formatives, religieuses et pastorales. 

Le Centre est un lieu idéal pour tenir des assemblées générales et/ou des

chapitres pour les Congrégations religieuses.

ACCUEIL DE GROUPES

Le Centre Spirituel dispose : 

          *  1 salle de conférence de 70 places, équipée de matériel de projection vidéo,  

              de matériel informatique et d’un accès internet.

          *  3 salles de réunion.

          *  2 salles avec télévision.

          *  1 bibliothèque religieuse.

          *  1 salle avec ordinateur au premier étage.

          *  31 chambres individuelles - dont 20 avec lits jumeaux - dont certaines 

             adaptées aux personnes à mobilité réduite.

          *  1 ascenseur.

          *  1 salle à manger de 58 personnes.

          *  1 salle à manger de 10 personnes.

          *  1 chapelle de 60 places.

          *  1 oratoire.

          *  Grand espace vert et jardins.

          *  Parking.

Il est possible de louer du matériel de traduction sur demande préalable.

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite.
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Toute activité au Centre doit s’accompagner d’une inscription 
par mail à l’adresse : centrespirituelsagesse@fdlsagesse.org 

ou par un courrier postal à l’adresse :
         Centre Spirituel Sagesse 
         5, rue Jean Paul II
         CS 60079
         85290 Saint Laurent-sur-Sèvre Cedex

INFORMATIONS PRATIQUESCSSCSS

Aucune inscription ne sera faite par téléphone.

Merci de toujours nous adresser :

*  le bulletin d’inscription ci-après,
*  un chèque d’arrhes de 20 € par personne ou 30 € pour un couple à l’ordre du 
« Centre Spirituel Sagesse ».
L’inscription sera confirmée et définitive à réception de ces deux documents. 
En cas de désistement, nous vous remercions de nous prévenir rapidement.
L’encaissement des arrhes tient lieu de confirmation et n’est pas remboursable en
cas d’annulation de votre part. 

DANS VOS BAGAGES : 

Prévoir un réveil, de quoi écrire, une Bible.
N’apportez ni draps, ni linge de toilette, ni sac de couchage : les draps sont
obligatoirement fournis par le Centre Spirituel pour une question d’hygiène et de
biosécurité.

ACCÈS AU CENTRE :

Par le train : Gare de CHOLET (nous n’assurons pas les transferts à partir de la
gare – prévoir un taxi).
Par la route : 70 km de NANTES – 60 km de La Roche sur Yon – 12 km de Cholet
– 80 km d’Angers.
Par l’autoroute A87 : sortie La Verrie en venant de La Roche sur Yon ; sortie
Cholet Sud en venant d’Angers.
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Ces indications correspondent aux frais de fonctionnement du Centre. La question
financière ne doit pas être un obstacle. N’hésitez pas à l’évoquer lors de votre
inscription.

PARTICIPATION AUX FRAIS DE LOCATION DE SALLES 

Renseignez-vous auprès du Centre avant votre inscription. 
Ces frais seront calculés au moment de votre inscription selon le type de séjour
choisi. Ils s’ajoutent aux frais d’hébergement.

INFORMATIONS PRATIQUES

CONTRIBUTION FINANCIÈRE

La participation aux frais peut se faire par carte bancaire, virement, chèque 
(à l'ordre de « Centre Spirituel Sagesse ») ou en espèces.

Journée pension complète et en chambre simple                                60,50 €                   

Journée pension complète et en chambre double                                    117 €                   

 Draps et linge de toilette (par séjour / personne)                                     6 €
Journée sans hébergement                                                                        19 €
Frais d’animation par personne et par jour                                               20 €

SOUTENIR LE CENTRE SPIRITUEL SAGESSE

Notre Centre Spirituel a besoin de vous :
Pour continuer sa mission de transmission de la spiritualité Sagesse, de façon
solidaire et inclusive dans l’Église et la société. 
Pour développer nos activités missionnaires fondées sur la richesse de la
spiritualité Sagesse et maintenir une caisse de solidarité.
Pour financer les retraites des personnes en difficulté et accueillir des groupes
de personnes en situation de vulnérabilité.
Pour entretenir les services de ce lieu afin qu’il soit toujours accueillant, prêt à
vous aider dans vos projets.

Vous pouvez aussi soutenir notre mission et faire connaître le Centre Spirituel.
Votre don, quel qu’il soit, nous sera précieux et utile. 
Merci pour votre générosité.

Oui, je désire aider le Centre Spirituel Sagesse et je donne :
    5 €               10 €               30 €              50 €                100 €  
 

Montant libre ……€

Vous pouvez adresser par voie postale ou remettre à l’accueil un chèque à l’ordre
de “ Centre Spirituel Sagesse.”
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BULLETIN D’INSCRIPTION

❑ Mme    ❑ M.      ❑ Sœur      ❑ Frère       ❑ Père

Nom :…………………………………………………………

Prénom : ......................................................................

Adresse: …………………………………………………… 
               …………………………………………………… 

Ville : ...........................................  Code Postal: …………….

Téléphone : ....................................................

Mail : ………………………………………………………

Date de naissance : .............../.............../.....................

Congrégation : ……………………………………………

Mouvement d’église : ……………………………………

Etes-vous déjà venu au Centre Spirituel Sagesse ?
 ❑ Oui ❑ Non

Je m’inscris à la retraite / session :
Titre : ………………………………………………………
Du : ........../............/............au : ........../.............../.............

Nous vous remercions de nous préciser si vous avez des allergies et/ou un régime
alimentaire. Nous ne sommes pas en mesure de fournir du lait végétal et du pain
sans gluten.

Date et signature : …………………………………………
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5, rue Jean Paul II
85290 Saint-Laurent-sur-Sèvre
 
02.51.64.38.02

centrespirituelsagesse@fdlsagesse.org

https://centrespirituelsagesse.fr 


